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Hydratation :

Les besoins essentiels
de ma peau
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" Peau grasse o
La peau grasse est caractérisée par une secretlonr;
importante de sébum (la substance grasse ay(aj\
pour but de protéger la peau) par le§ glan est
sébacées. Elle a un aspect de peau ’epallsse e
|uisante, et peut s’accompagner d’acne. Unet
hygiéne de ioilette  stricte et douce €S

préconisée suivie d’une hydratation adaptée.

Quel est votre type de peau ?

Peau sensible

Ne supportant presque rien d
Peau normale tolére, Ia
fagon exagérée a de
chaleur, pollution, ¢
Source d’inconfort, el
de tiraillements et de p
et la restaurer, I"applic

€ ce qu'une
peau sensible réagit de
multiples facteurs (vent,
osmétiques, stress...)
9 présente des sensations
icotements. Pour I'apaiser

ation d’un soin protecteur

hydratant est indispensable,

Peau séche

Plus sensible aux agressions du quotidien
comme le vent, le froid, le stress, la peau séche
(?st une peau qui ne retient plus suffisamment
! egu qu’elle contient. Rugueuse, elle a tendance
: a'tlrailler, picoter et & devenir inconfortable. Elle
L necessite des soins intensément hydratants.

" Peau normale

Ni trop séche, ni trop grasse, 12 ’peag‘ normale
présente une surface lisse Aet réguliere, sa:ts
imperfections apparentes. Plutot rare, .el_le supporte
mieux les multiples agressions qggﬂduenne_s que
les autres types de peau, a condition Qe veiller a
la nettoyer en douceur et a I'entretenir par une
hydratation quotidienne.

Quelque soit son type, la peau peut se déshydrater

En P’absence de soins réguliers d’hydratation et quelque soit le type de peau (grasse, séche...), la couche la plus superficielle de la peau,
ou couche cornée, se déshydrate. Sa teneur en eau est affectée par de nombreux facteurs (air trop sec, chauffage central, soleil, vent, bains
prolongés...). La peau devient alors moins lumineuse, tendue, terne voire rugueuse et peut s’irriter.



L hydratation : un besoin fondamental
pour toutes les peaux

La peau, et en particulier la couche cornée, est en état d’équilibre précaire permanent entre le milieu intérieur et le milieu
extérieur. Quelque soit son type, la peau est soumise a des agressions quotidiennes et est par conséquent exposée a un
risque important de déshydratation. Pour I’éviter, il est nécessaire de minimiser au maximum les agressions et de maintenir
I’hydratation de la peau.

AUiOde’hUi, la plupart des produits hydratants classiques e Au coeur de la couche cornée : & ce niveau, les cellules,
disponibles sur le marché* agissent seulement au cceur  provenant des couches inférieures de la peau, sont
de la couche cornée. Or, pour étre le plus efficace ¢ train de migrer vers la surface. Ici, un produit hydratant
possible, un produit hydratant devrait idéalement donner  performant doit pouvoir préserver durablement I’hydratation
a chaque niveau de la couche cornée ce qu’elle nécessite oyt en permettant le bon renouvellement cellulaire de la
pour que la peau soit belle et le reste : peau.

¢ Au niveau le plus profond: c’est a ce niveau que les
cellules de la peau entrent en phase de maturation.
Ensuite, elles migrent vers la surface cutanée et ainsi
contribuent a mieux protéger la peau. Ici, un produit hydra-
tant performant doit pouvoir assurer le bon développement
cellulaire, et permettre ainsi a I'’ensemble du processus
naturel de renouvellement de la peau de fonctionner de
fagcon optimale.

e A la surface : qui est directement exposée aux agressions
quotidiennes et qui est particulierement vulnérable aux
conséquences du lavage corporel, de I'air sec ou encore
des variations de température. Pour toutes ces raisons, la
peau perd sa capacité a retenir I’eau et nécessite par
conséquent des produits hydratants permettant de
restaurer et de maintenir I’hydratation a ce niveau.

Toutes les peaux ont besoin d’étre bien hydratées
pour étre belles et en bonne santé.

* En Grandes et Moyennes Surfaces.



Pourquoi la technologie « Multi-Strates Complex »
est-elle bénéfique pour votre peau ?

« Il est fondamental d’hydrater sa peau, et ce a tous les niveaux de la couche cornée. » Dr Catherine Laverdet, dermatologue
et membre du College de Dermocosmeétologie d’Unilever.

L a technologie « Multi-Strates Complex » associe trois
ingrédients pour permettre une hydratation maximale* :

e Le Glycerol-Quat™, une nouvelle molécule brevetée
Unilever, qui, de par sa structure particuliere, constitue
n agent hydratant™ capteur d’eau, concu pour rester
rablement a la surface de la couche cornée,

SURFACE

Glycérine qui s’absorbe au cceur de la couche cornée
r une hydratation immédiate et de longue durée,

EU qui pénetre la couche cornée jusqu’a son niveau
lus profond.

« Le Glycerol-Quat™ posséde des qualités hydratantes complémentaires a celles de la glycérine et constitue
un agent hydratant capteur d’eau capable de rester a la surface de la peau, la ou celle-ci a besoin d’étre
hydratée. Ainsi la nouvelle technologie Multi-Strates Complex, alliant la performance de 3 agents hydratants,
est capable d’apporter une hydratation au niveau de chacune des couches de la couche cornée.
La supériorité de la technologie Multi-Strates Complex a d’ailleurs été démontrée cliniquement : une
diminution significative de la sécheresse cutanée est observée*** »,

Dr Laverdet

* Hydratation des couches supérieures de I'épiderme. ** En Grandes et Moyennes Surfaces. *** Tests effectués par cornéométrie, mesure de la capacitance, mesure de la perte insensible en eau et spectroscopie Raman.



Dove visible effects : une hydratation
ultime sur chague couche de la peau®

L a technologie Multi-Strates Complex est présente uniquement dans les produits
Dove visible effects, qui constituent la premiére gamme de soin Dove capable

d’offrir a la peau une hydratation** ultime a chaque niveau de la couche cornée : la S

surface, le cceur et la couche inférieure. :7' 'y 2
S 1

Résultat : la peau est régénérée et visiblement plus belle. Avant 3 jours aprés

Exemple d’amélioration de I'état de la peau avant
et aprés utilisation de Dove visible effects
La gamme Dove visible effects comprend :
* un lait pour le corps (250 ml), a la texture onctueuse et non grasse,

e et une créme pour les mains (75 ml).

*kKk

Dove visible effects : c’est 63 % d’hydratation en plus

visible

effects § Dove
visible g " . . = .
effects Grace a sa formulation unique, la gamme Dove visible effects permet d’apporter une hydratation sur
chaque niveau de la couche cornée. Ainsi hydratée**, la peau préserve son fonctionnement interne,

favorisant une fonction barriére et un renouvellement cellulaire optimal pour une peau belle et saine.

* Couche cornée. ** Hydratation des couches supérieures de I'épiderme.
***Test clinique sur 16 volontaires, mesurant I'hydratation cutanée aprés 4h : DOVE v/ le lait hydratant leader du marché en grande surface (ventes volume 10/2009-10/2010).
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Nos conseilleres beauté a votre écoute au 09 69 32 04 08 (appel non su
www.dove.com

Ce document a été réalisé en collaboration avec le College de Dermocosmétologie d’Unilever.
Pour plus d’informations sur le Collége de Dermocosmétologie : www.dermocosmetologie.fr



