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—— Introduction

L'utilisation du lave-linge automatique permet d'éviter tout contact direct de la peau avec les solutions de lavage et de rincage. Néanmoins, les quantités infimes de résidus retrouvées sur les vétements
sont couramment mises en cause dans des phénoménes d'irritation, souvent confondus a tort avec des manifestations d'allergie. Les lessives contiennent des surfactants, encore appelés agents de surface
ou tensioactifs. Ce sont ces molécules qui sont le plus souvent incriminées dans les phénomeénes d'irritation cutanée. Nous avons souhaité développer une procédure pour formuler des détergents constitués
d'une combinaison de surfactants la plus douce possible pour la peau tout en ne compromettant pas la performance du lavage.

— Méthode

Une grille de formulation a été concue pour des mélanges allant jusqu'a trois surfactants différents' (Figure 1). Cette grille permet d'évaluer |’ impact de différentes concentrations de divers surfactants.
La « douceur » sur la peau est appréciée par cornéosurfamétrie a partir de solutions de lavage et sur les tissus. Cette technique directe et non invasive compare le potentiel |rr||un’r/ neutre des surfactants,
et ainsi les classe de maniére prédictive, par évaluation de I'intégrité de la barriére cutanée et de ses interactions avec fout irritant, en révélant les altérations cornéocytaires™. Elle est basée sur le principe
d'exclusion d'un colorant. Plus le colorant est exclu (valeur de CIM élevée - CIM pour Colorimetric Index of Mildness), plus la couche cornée est intacte et préservée, et plus la solution de surfactants testée
sera douce et respectueuse de la peau et le risque d'irritation faible.

Un échantillon de peau est prélevé par « stripping » a I'aide d'un ruban adhésif cyanoacrylate, traité par différentes solutions de surfactants puis trempé dans de |'encre bleue. Les mesures sont effectuées
par spectrométrie et exprimées selon le CMI, la référence de douceur étant |'eau et celle de forte irritation, une solution de dodécylsulfate de sodium (SDS). Une quantité croissante d'encre indique que la
barriére cutanée est endommagée. Au contraire, plus la valeur de CMI sera élevée, plus le risque d'irritation sera faible (Photos 1 et 2).

— Résultats
L'effet prédictif sur la peau des différentes combinaisons de surfactants a été analysé. La Figure 2 montre que les résidus laissés sur les tissus (courbe bleue) sont de maniére générale plus doux pour la
peau que la solution de lavage équivalente (courbe orangée), et que globalement, les combinaisons de surfactants montrent les mémes propriétés que ce soit sur les fissus ou dans les solutions de lavage
(courbes de profils compuruh?es). La sélection de la combinaison de trois surfactants la plus douce a la fois sur les fissus et dans les solutions de lavage a pu étre réalisée et met en avant |'intérét du maintien
d'un rapport anionique/non ionique, a trois composants, le plus bas possible.
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Figure 1 : La grille de formulation indique certains des principaux mélanges Photos 1 et 2 : Bandes de peau fraitées & I'eau (CIM~70) et au SDS (CIM~10). Figure 2 : Les tests de cornéosurfamétrie montrent que lo combinaison n°4 de trois
de surfactants qui ont é1é festés pour leur douceur, ainsi que la proportion de surfactants s'avére étre ii lo plus douce pour lu peau a la fois sur les tissus et dans les

chague surfactont. Pour exemple : le n° 4 correspond @ un mélonge de 33 % solutions de lovage.
de surfactant A, 33 % de surfactant B et 33 % de surfactant C.

Les surfactants, contenus dans les lessives, sont susceptibles d'étre retrouvés en infimes quanfités sur les vétements, et parfois mis en cause dans les phénoménes d'irritation cutanée.
Le tri par cornéosurfamétrie, technique directe et non-invasive, de combinaison de surfactants, doux et respectueux pour la peau, et capables de préserver I'intégrité de la couche cornée, est a priori un
moyen adapté pour sélectionner les solutions de lavage les moins agressives pour la peau.
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