Comment prendre soin
d'une peau mature ?

Awec I'age, lo peou o bessin d'une hydratafion réguliéne pour ére douce, opoisée of lumineuse.
©Or, seulement 44 % des femmes de plus de 50 ans déclarent s"hydrater tout au
long de I'annés’.

Les peaux avec p de sensibilité oux agressions
extérieures, comme Iamplmdepmdummn M[m ardinaires, produits neioyants
agressifs).

Elles nécessitent une attention toute particuliére tout au long de Fannée of des
produits de soins spécifiques :

+ Des produits d'hygiéne doux enrichis en huiles de soin contribuant @ maintenir ke niveau
d'hydratation” naturel des peaux matures et apportant les actifs nourrissants dont elles ont
besein, comme ko douche sein de beauté Dove pro.oge qui neficie lo peou en douceur, sans
risquer de la déshydrater davantage, grisce & son 1/4 de créme hydratante et une combinaison
de glycérine et d'huiles de soin (hile d'clive et huile de loumesol).

* Des soins hyd: i i 5 bles & la o des
W*hmawmdwuwkmmmm
erkwwwebmpwrbmdebguwwﬂwepm&ge Enndusen
agents émellients ot fartifients, i g

cellulaire permaonent de ka peou et lui offrent d plesse et luminosité

"hmmwwsmwmhws Clast pourquor, elle ndcessite dos
sains spécifiques ripandant & ses basoins, ﬁ;mhwbpﬁm*hwm
pro.age, qui permedient d'éviler le risque de déshydrofati "
et de préssarver son copital beauté.
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au quotidien




Qu'estce qu'une
peau mature ?

La peau constitue Forgane le plus étendu du corps humain pour lequel les changements
associés au vieillissement sont les plus visibles. Au fil des années, les proprigtées de la
peau s'oliérent peu & pev. Celle-ci devient plus sensible aux agressions du quotidien.

A partir de 50 ans, elle peut étre qualifiée de « peau mature » ; elle
présente alors des caractéristiques et des besoins qui lui sont spécifiques

Le vicillissement de la peou intervient chez tout lnﬂMdu avec des variations qui sont
et |

inflvencées par des facteurs envi [ q

* les facteurs externes du vieilli cutané regroup luti
consommation UK{I“I" d'alcool, iubq: cl surtout qx.poinwﬂ solaire
En effet, le ! eque un érisé par des troubles

pigmentaires [taches de vml“mu:| un épaississement et durcissement de lépiderme
[kératose) ot des altérations du derme (rides et plis).

* Les facteurs internes : Lo visillissement di & Fége dépend des changements
hormonaux et des facteurs génétiques. Il se coroctérise por une perfe des
fenctions de la peau telle la copacité @ retenir F'eau qui se distériers avee le temps, of aussi
por des alérations de la sructure de la peou et une diminution du nombre de ses
différents constituants.

Au moment de la ménopause, ¢‘est-a-dire oprés 50 ans,
certains des signes du vieillissement cutané sont accenfués ou oce
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