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=mmm Recherche et Développement chez Unilever

40 Centres pour 3 missions complémentaires
Plus de 6 000 scientifiques

5 Centres de Recherche Fondamentale

21 Centres d'Innovation Régionaux pour décliner les technologies et les adapter aux habitudes et aux

besoins du consommateur au niveau I% Centre de Recherche

O Centre Innovation Mondial

Centre Innovation Regional




== SEAC (Safety and Environmental Assurance Center)
Une mission de sécurité pour 'lhomme et
I'environnement...

Entité indépendante

Une équipe de scientifigues aux expertises variées
(toxicologues, microbiologistes, écotoxicologues, dermatologues,...)

Valide et garantit la sécurité des produits sur
I’'hnomme (employé Unilever, partenaire industriel, utilisateur)
I'environnement
tout au long du processus d’innovation jusqu’a l'utilisation du
produit
Tres engagé dans la recherche de méthodes alternatives aux
tests sur animaux

Centralise et rapporte les incidents liés a nos produits



=mmm (Jnilever France : un partenariat de long terme avec
la communauté meédicale

Mise en place depuis le début des années 90 :
de groupes de réflexion scientifique,

d’'études,

ou encore de campagnes d’education pour :

Informer sur les progres les plus recents en matiere de
soins, d’hygiene corporelle et d’entretien du linge
Assurer, aux consommateurs, la sécurité et la qualité
des produits Unilever

Améliorer la connaissance, en toute transparence

Construire une relation de confiance durable




=== | ¢ College de Dermocosmetologie (1/4)

. est 'aboutissement d’'un partenariat historique.

Le College de Dermocosmeétologie a été crée en 2004
afin de mieux repondre aux préoccupations
croissantes aussi bien des professionnels de sante
gue des consommateurs notamment en matiere
d’irritation et d’allergie cutanées.



=== | ¢ College de Dermocosmetologie (2/4)

Ses missions

Apporter conseil et assistance sur toutes les questions concernant la
prévention, I'hygiene et la santé de la peau,

Jouer un réle pédagogique aupres du grand public et des professions
medicales et paramédicales,

Constituer une véritable interface avec I'ensemble des professionnels
de santé sur les problémes qui concernent la peau et tout ce qui peut
étre a son contact,

Soutenir par son apport scientifique, la communication médicale du
groupe Unilever sur les produits d’hygiene et de soin de la peau (Dove),
les lessives (Skip) et les assouplissants (Cajoline ).




=== | ¢ College de Dermocosmeétologie (3/4)
Ses membres pluridisciplinaires et independants

le Pr. Jean-Paul Marty , professeur de
Dermopharmacologie (Chatenay-Malabry),

le Dr Catherine Laverdet , dermatologue (Paris),

le Dr Annick Pons-Guiraud , dermatologue allergologue
(Paris),

et le Dr Ludovic Martin, maitre de conférence — praticien
hospitalier en dermatologie (Angers).




=== | ¢ College de Dermocosmetologie (4/4)

Ses activités

Mise en place et coordination d’études cliniques et comportementales,

Conception et rédaction de :
Dossiers bibliographiques,
La lettre d’information Dermoscopie,
Publications scientifiques soumises a des revues nationales et
internationales a comité de lecture,
Brochures pédagogiques,

Supports d’informations sur les produits des gammes Dove,
Skip&Cajoline...

Présence (communications orales, posters scientifiques) lors
d’événements scientifiques (congres journées de formation continue,

etc.)
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Les études menées dans le cadre des travaux du
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Dr Annick Pons-Guiraud
Dermatologue — Allergologue
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= « Allergie ou irritation cutanee ? (1/8) »

Irritation : réaction inflammatoire due a I'application
sur la peau d’un produlit irritant chimiguement, plus ou
moins intense en fonction de la durée et de la
fréequence des applications.

Allergie : reaction d’hypersensibilité de la peau
propre a un individu qui s’est progressivement
« sensibilisé » a une molécule ou a un produit par la
réepétition des applications.



= < Allergie ou irritation cutanée ? (2/8) »

Dermatite d’irritation

Dermatite allergique

Délai d’apparition

Immeédiat ou aprés quelques
applications

Aprés plusieurs contacts
successifs

Siege de I'éruption

Limité au contact avec le
produit

Souvent étendu au-dela du
contact

Prédisposition

Peut survenir sur n’importe
qui

Phénomene individuel de
sensibilisation

Sieges cliniques

Tiraillements

Bralures

Picotements

Pas de démangeaisons

Rougeurs

Edeme

Suintement
Démangeaisons +++

Evolution Guérison en général rapide | Guérison lente apres
et facile apres suppression suppression du produit
de lirritant Récidives fréquentes

Cause Irritants Allergénes

*J.P. Marty, A. Pons-Guiraud. Détergence des textiles et tolérance cutanée : ldées recues et analyse scientifique.
Dermatologie Pratique 2007 ; 308:12-4.




= « Allergie ou irritation cutanee ? (3/8) »

Dermatite d'’irritation Eczéma aux vernis a ongles
aux AHA (résine PTSF +)



= « Allergie ou irritation cutanee ? (4/8) »

Dermatite d'irritation Dermatite allergique




= « Allergie ou irritation cutanee ? (5/8) »

Dermatite d’irritation
aux shampooings

Dermatite d’irritation
aux savons

Dermatite d'irritation
aux shampooings




= « Allergie ou irritation cutanee ? (6/8) »

Eczéma a une creme Pigmentation prurigineuse
parfumée allergie de contact aux
produits cosmétiques parfumeés




= « Allergie ou irritation cutanee ? (7/8) »




? (8/8) »
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mmmm « |_essives, assouplissants et hypoallergénicité (1/3)

Les déetergents textiles : une composition contrélee :

» Agents de surface

« Agents oxydants dits de blanchiment
« Agents alcalins

* Enzymes

» Adoucisseurs d’eau

e Parfums



mmmm « |_essives, assouplissants et hypoallergénicité (2/3) »

Une directive européenne impose aux industriels de faire figurer sur 'emballage les
concentrations des substances parfumantes incluses dans les produits textiles :
» mention de substance allergisante si concentration comprise entre 0,01 % et 0,1 %,
* mention du risque allergique si concentration supérieure a 0,1 %*.

Une liste de 26 allergenes connus a ce jour comme les plus potentiellement

/////

molécules a respecter, en tenant compte du ringcage ou non du produit**,

*Reglement 648/2004/CE du Parlement européen et du Conseil du 31 mars 2004.
*AFSSAPS. Etiquetage des produits cosmétiques. Vigilances, octobre 2004 — Bulletin n°23.



=== « LESsives, assouplissants et hypoallergenicité (3/3) »

Lessive/assouplissant « testé dermatologiqguement » : tests pratiqués chez un certain
nombre de sujets volontaires, sous controle d’'un dermatologue, et selon un protocole strict
pour étudier I'acceptabilité, la tolérance et I'efficacité du produit.

Lessive/assouplissant « hypoallergénique » : si pas de réaction indésirable quand testé
aupres de volontaires a peau sensible (au minimum 50 personnes), sous contrdle d’un
dermatologue.

Lessives et assouplissants face a la peau :
En conditions normales d’utilisation ne sont pas en contact direct avec la peau
Les allergenes contenus dans le parfum des assouplissants sont extrémement dilués,
et partiellement éliminés lors du dernier cycle de rincage
Evaporation des résidus de ces allergénes de parfum lors du séchage du linge.



Etude « Allergie aux parfums : évaluation du risque
lié au contact avec des tissus lavés* » (1/4)

Objectif :
étudier le risque d’induction d’'une dermatite de
contact allergique (DCA) aux parfums deposeés sur

des tissus lavés grace a une méthode quantitative
d’évaluation du risque (QRA) fondee sur I'induction.

* Corea NV, Basketter DA, Clapp C, Van Asten A, Marty JP, Pons-Guiraud A, Laverdet C. Fragrance allergy: assessing the
risk from washed fabrics. Contact Dermatitis 2006; 55:48-53.




Etude « Allergie aux parfums : évaluation du risque
== |ié au contact avec des tissus laves » (2/4)
Méthode

Estimation de la deposition theorique  residuelle sur des vétements
en coton pour 24 des 26 allergenes de parfums d’assouplissants.

Calcul du niveau probable d’exposition  du consommateur.

Etablissement du seuil d'induction  déterminé a partir de tests
épicutanés de provocation repétée chez 'Homme (HRIPT : Human
Repeat Insult Patch Test) ou de tests de maximisation chez 'Homme
(HMT : Human Maximisation Test).

Détermination de la dose de sensibilisation de référence

Détermination de la marge de securité (dose de sensibilisation de
reférence + niveau probable d’exposition).



Etude « Allergie aux parfums : évaluation du risque
lié au contact avec des tissus laves » (3/4)

Résultats :

* Niveau probable d’exposition
< 0,05 pg/cm?

» Marge de securité entre 55 et
17 066 avec 18 des 24
allergénes ayant des valeurs
supérieures a 1 000

» Valeurs de la marge de sécurité
toutes positives  exposition du

consommateur en dessous du
seuil d’'induction pour les 24
allergenes de parfums.

Déposition Niveau Seuil Dose de
théorique probable d'induction sensibilisation
Allergéne des allergénes d'exposition HRIPT/HMT de référence Marge de
du parfum ( g/lcm?) ( g/lcm?) NOEL ( g/cm?) | (SRfD) ( g/cm?) | sécurité (MOS)

Amyl cinnamic aldehyde 0,433 0,043 23622 236,2 5453
Cinnamic alcohol* 0,138 0,014 2759 27,6 2003
Cinnamic aldehyde 0,15 0,015 591 59 394

Eugenol 0,184 0,018 5906 59,1 3209
Geraniol 0,234 0,023 11811 118,1 5057
Hydroxycitronellal 0,095 0,009 2953 29,5 3123
Isoeugenol 0,218 0,022 250 25 114

Amyl cinnamic alcohol 0,418 0,042 3543 35,4 847

Anisyl alcohol* 0,056 0,006 3448 34,5 6181
Benzyl alcohol 0,061 0,006 3543 35,4 5856
Benzyl benzoate* 0,396 0,04 20690 206,9 5224
Benzyl cinnamate* 0,437 0,044 5517 55,2 1262
Benzyl salicylate 0,437 0,044 17717 177,2 4052
Citral 0,303 0,03 388 3,9 128

Citronellol 0,313 0,031 29528 295,3 9422
Coumarin 0,083 0,008 3543 35,4 4254
Farnesol 0,468 0,047 1550 15,5 331

Gamma-methylionone 0,415 0,042 70866 708,7 17066
Hexyl cinnamic aldehyde 0,481 0,048 23622 236,2 4909
Lilial 0,394 0,039 4125 41,3 1047
d-Limonene* 0,427 0,043 5517 55,2 1293
Linalool* 0,201 0,02 13793 137,9 6852
Lyral (HMPCC) 0,163 0,016 4000 40 2457
Methyl heptine carbonate 0,216 0,022 118 1,2 55




Etude « Allergie aux parfums : évaluation du risque
mmm= |ie au contact avec des tissus lavés » (4/4)

Conclusion:

Le risque d’induction d’'une sensibilisation aux 24 allergenes considéres, en
portant des vétements placés en machine en cycle rincage en présence d'un
assouplissant et simplement essorés, est extrémement faible et peu probable.

Afin de maximiser I'exposition, les calculs ont été fondés sur le scénario le

plus défavorable pour le consommateur, en :
maximisant les niveaux d’exposition déterminés par le modéle de déposition
théorique d’allergenes
et en sélectionnant des facteurs d’incertitude pour déterminer le niveau acceptable
d’exposition.



== Etude francaise chez les patients allergiques

Obijectif : montrer que les allergenes de parfum contenus
dans les lessives ne sont pas présents en quantité
suffisante pour éliciter une réaction allergigue méme sur
des patients sensibilisés.

Mise en place de I'étude et recrutement des patients
éligibles depuis septembre 2007.

Méthodologie :
6 centres en France, 3 centres en Belgique
Choix de 2 allergenes : lyral et isoeugeénol
Patch-tests sur 40 patients/allergene/centre
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. Les etudes consommateurs

L’enquéte sur l'usage des produits hydratants (réalisee par BVA —
Strategy One) - Mars 2007

Pourquoi une telle enquéte ?
Mieux appréhender l'utilisation de produits hydratants par les femmes

Mieux comprendre les attitudes et comportements en fonction de I'age, CSP,
habitat et style de vie

Comprendre les attentes quant a I'utilisation des produits hydratants
Identifier les criteres d’achat et la recommandation de produits hydratants

Méthode

Entretiens téléphoniques (CATI) aupres de 1 003 femmes
Echantillon représentatif de la population féminine francaise
Segmentation de I'échantillon :

18-24 ans : 15 %

26-34 ans : 20 %

35-49 ans : 36 %

50-65 ans : 29 %



L’engquéte sur l'usage des produits hydratants /
= Mars 2007

Quelques résultats choisis de I'enquéte

L’hydratation fait de plus en plus partie des gestes
guotidiens des femmes mais elles s’hydratent...

Plus en été et en hiver que tout au long de I'année : seulement 38 % des
femmes hydratent leur corps tout au long de I'année.

Plus par réflexe de beauté : une forte majorité des femmes associent
I'hydratation a un geste de beaute et de plaisir (69 %) et 84 % reconnaissent
s’hydrater pour avoir une belle peau.

Plus quand elles ont une peau séche (82 %) que lorsqu’elles ont une peau
grasse (69 %).

Plus et plus régulierement au niveau de leur visage que de leur corps : 54 %
hydratent leur visage deux fois par jour contre seulement 15 % pour le corps.
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Les différentes fagcons de communiquer

du College de Dermocosmeétologie
d’'Unilever

Pr. Jean-Paul Marty
Professeur de dermopharmacologie
Faculté de pharmacie, Chatenay-Malabry



=== | s themes de reflexion du College en 2007

L’nypoallergénie

L’hydratation cutanee

_l



= « | ’hydratation cutanée »

= Teneur en eau de la peau

déepend de la quantité en eau des couches superficielles du Stratum
corneum,

est le reflet de la qualité de la fonction barriere cutanée, des échanges qui
ont lieu entre :

milieu extérieur — Stratum corneum

et Stratum corneum — milieu intérieur.

Il s’agit d’'un équilibre fragile DQuand la quantité d’eau du Stratum corneum

diminue, la peau est déshydratee.



== « L’hydratation cutanee »

Peau normale et peau seche...
Un état de surface dn‘ferent
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Microrelief lisse Microrelief tortueux
Faible rugosité Forte rugosité
Desquamation réguliere Desquamation irréguliere




= « L’hydratation cutanée »

La peau seche est un des problemes les plus
frequents auxquels sont confrontes les
dermatologues.

Environ un quart de la population nord européenne
gualifie sa peau de seche, et cette proportion
augmente significativement chez les personnes a
peau sensible en comparaison aux personnes a
peau non sensible*.

* Willis CM, Shaw S, De Lacharriere O, Baverel M, Reiche L, Jourdain R, Bastien P, Wilkinson JD. Sensitive skin: an
epidemiological study. Br J Dermatol 2001 ; 145(2) : 258-63.




=== | a veille bibliographique du College

Obijectif :

Disposer d’'une information scientifique actualisée et pertinente correspondant
aux thématiques de réflexion du College

OQutils nécessaires :

Bases de données bibliographiques :
Current Contents
Medline
PubMed...

Journaux scientifiques nationaux et internationaux a comité de lecture

Etapes :
Elaborer une stratégie de recherche (mots clés, auteurs, périodique...)
Trier les articles recueillis
Synthétiser les données : dossier bibliographique

Utilisations :
Information divulguée en interne en soutien aux problématiques du groupe

Base scientifique indispensable pour tous supports d’information émanant du
College de Dermocosmétologie




=== L€S supports de communication du College (1/4)

Les supports d'informations destinés aux professionnels
de santé et aux chercheurs :

Articles dans des journaux scientifiques nationaux et

internationaux a comité de lecture

Ex : Corea NV, Basketter DA, Clapp C, Van Asten A, Marty JP, Pons-
Guiraud A, Laverdet C. Fragrance allergy: assessing the risk from washed
fabrics. Contact Dermatitis 2006; 55:48-53.

CONTACT e
DERMATITIS B matologiel JEADV

T




= | eS supports de communication du College (2/4)

Les supports d'informations destinés aux professionnels
de santé et aux chercheurs :

Communications écrites (posters scientifiques) exposes
et/ou presentés lors de congres nationaux et internationaux

Ex : N.V Corea, D.A. Basketter, C. Clapp, A. van Asten, J.P. Marty, A.
Pons-Guiraud, C. Laverdet. Evaluation du risque allergique des parfums
deposés sur les tissus lavés. GERDA 2007.

28e Cours d’Actualisation
en Dermato-Allergologie |

Paris 20-21-22 Septembre 2007 Palais Brongnia




= | €S Supports de communication du College (3/4)

Les supports d’informations destinés aux professionnels de santé : Dermoscopie : la lettre
d’informations du Collége pour apporter un éclairage scientifique et environnemental

Dermoscopie 6 : « L’hydratation au quotidien » -
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la fin des idées recue:

Dermoscopie

La peau : une interface par “excellence’”

4
=Editorial
Itoria
[ Les chanaements compo rtementaux vis-a-vis de I'yaiéne corporelle, du nettoyade du linge
et de Ihygigne domestique, au cours du XIXe sigcle, ont fortement contribué a l'importante
réduction de la morbidité et de la mortalité observée dans les pays industrialisés au début
du XXe siecle.

Pour autant, aujourd’hui, nombre de pathologies sont toujours d’actualité, et pour certaines
leur prévalence se trouve méme étre en nette augmentation. C'est le cas notamment des
allergies cutanées. Ces affections de la peau préoccupent bon nombre dindividus au'ils
Soient adultes, enfants, jeunes parents... Néanmoins, on les confond encore trop souvent avec les non moins nombreux
phénomenes d'irritation cutanée; de méme leurs facteurs déclenchants respectifs sont encore trop fréquemment associés.

Apprendre & son patient & savoir distinguer allergies cutanées et irritations cutanées constitue la premire étape
incontournable a la lutte contre ce type d“affections. La seconde étape, tout aussi délicate, consiste  chasser bon nombre
dridees fausses véhiculées encore aujourd'hui, et & lui permettre ainsi d'adopter les gestes adéquats notamment en
matiére d’entretien du linge. Ces et efficacement son quotidien et sa qualité de
vie.

Dr Annick Pons-Guiraud - Dermatologue allergologue - Paris

-S O m ma i re Un e membre a r.njnim le Collége de Dermocosmétologie

Lapparition des assouplissants dans les années 60
Bienfaits des assouplissants sur la peau

ESESISS

Focus : Témoignage d’une sage-femme

Dermoscopie 7 : « Les bienfaits des assouplissants
textiles : la fin des idées regues »




= |€S supports de communication du College (4/4)

Les supports d’'informations destinés aux patients : Les guides patients pour apporter des conseils
et des réponses pratiques...

Guide : « Hypoallergénie : guide pour la peau

des tout-petits

»

Guide : « Les bons gestes d’hydratation  »
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Les participations aux congres
professionnels du College de

Dermocosmeétologie d’'Unilever

Dr Catherine Laverdet
Dermatolologue
Paris



== POUrgquoi participer aux congres professionnels ?

Le College de Dermocosmeétologie se doit :

De constituer une interface avec I'ensemble des professionnels de santé sur
les problémes qui concernent la peau et tout ce qui peut étre a son contact ;

D’assurer une veéritable mission pédagogique aupres des professions
meédicales et para-médicales.

renforcer le lien

orienter les travaux du College

parvenir a vaincre les prejugeés et les idées précongues en
particulier autour des assouplissants et des lessives.
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21 et 22 juin 2007 a Nantes

Volonté d’aller vers les professionnels de la
petite enfance pour identifier :

leurs problématiques

leurs besoins

les préoccupations des jeunes parents
sur les themes « hydratation, irritation et allergie cutanées »
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Le stand d’Unilever pour aller a la
rencontre des 450 puéricultrices
présentes a ces journées

Quels types de conseils étes-vous amenée  prodiguer sur les soins thygiéne, hydratation! y
dela peau de bebe au quotidien 7

Unileares
Questionnaire Journées ANPDE
21-22 Juin 2007 - Nantes

Souhaiteriez mus recevoir des chantillons de nos produits destinés au soin comporel et Hygiene, soin, irritation, allergie de la peau de bébé

a I'hygiene de bebé 7
Si oui, merci da bisn vouloir nous indiquer ves coordonnées ci-dassous

Souhaiteriezsous recevoir des échantillons de nes produits destinés & 'entretien du

2 bien veuloir nous indicuer vos coordannées ci-dessous

L’enquéte réalisée a cette occasion
afin de mieux cerner les

préoccupations des puéricultrices et
des jeunes parents.

Weere] de bien youloir également prerere quelques minutes pour répondre aux questions sulvantss puks
depaser ce questiomnairs sur e stand Unilever dars s bote prevue & cet effet ©




mm | es XXXII® Journées d’Etudes de 'ANPDE 2007 (3/5)

De nombreuses préoccupations du coté des jeunes parents :

les problemes de peaux

« Quels sont les soins de base a appliquer lorsque le bébé a un
probleme de peau ? »

les produits

« Quel produit utiliser pour I'entretien de la peau du bébé et de son
linge ? »

les soins au quotidien

« Peut-on mélanger le linge du bébé avec le linge des adultes / de la
famille ? »

« A quelle fréguence faut-il prodiguer les soins de bébé (bain,
changement des couches, hydratation...) ? »
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Un vrai besoin d’'informations de la part des puericultrices :

En réponse a des guestions pratiques :
Sur les produits, leurs composants, les nouveautes

Sur des thematiques de fond :
Sur les irritations cutanées
Sur les allergies cutanees
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Conclusion
Actions pédagogiques envisagees en 2008 :
Participation aux XXXIlle Journées d’Etudes de '’ANPDE (Strasbourg)

Développement, réalisation et diffusion d’outils de formation a destination
des puéricultrices

Mise en place de séances de formation en régions

Développement, realisation et diffusion de supports d’informations pour les
jeunes parents et les puéricultrices



__ Le GERDA 2007 (1/4)

20 au 22 septembre 2007 — Palais Brongniart

Environ 700 participants : allergologues, dermatologues, médecins du
travail, médecins libéraux, hospitaliers, biochimistes, immunologistes, a la
fois francais, belges, suisses et nord-africains.

La présence a la 28éme Edition du Cours d’Actualisation en Dermato-
Allergologie a permis de :
Présenter le Collége, ses missions et ses activités

Recuelllir les questions et préoccupations des professionnels de santé sur les
problématiques « irritation et allergie cutanées »

Partager les résultats des travaux menés par le College




= Le GERDA 2007 (2/4)
Le Stand
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Le GERDA 2007 (3/4)

Grand intérét des dermatologues et allergologues pour les 2
thématiques :

Hydratation

Hypoallergénie

|dentification de nouveaux themes de réflexion preoccupant
les professionnels de sante :

Peaux matures et hydratation cutanée



Le GERDA 2007 (4/4)

Conclusion

Etapes envisagées en 2008 :
Participation au GERDA 2008 (Angers)

Présentation a cette occasion des résultats de
I'étude francaise chez les patients allergiques.



Mme Sylvie Siest
Directrice scientifique
Unilever France



Synthese des points clés 2007

Quatre missions fondamentales :

Assister les equipes scientifiques d’Unilever sur les
problématiques liées aux themes de I'hydratation
cutanée et de I'nypoallergénie

Informer et éclairer les communautés
professionnelles aussi bien sur des questions de fond
que des questions pratiques

Jouer un role pédagogique aupres des
patients/consommateurs

Soutenir les marques Dove, Skip & Cajoline



Perspectives 2008 (1/3)

Nouveau programme de réflexion et de
communication du College :

« Peaux matures et hydratation »

Pourquoi la peau des femmes de plus de 50 ans est-elle
seche ?

b «<WXGH ELEOLRJUDSKLTXH
Comment y remedier ?

b «<WXGH FOLQLTXH
Quels bons gestes adopter ?

D *XLGHV S«GDJRJLTXHV SXEOLF



Perspectives 2008 (2/3)

Poursuite du programme de réflexion et de
communication du College :

« Irritation et allergie cutanee »

Au travers d’'une étude clinigue permettant de
mesurer le potentiel allergisant des parfums
contenus dans les lessives et assouplissants
textiles



Perspectives 2008 (3/3)

Etendre les relations professionnelles
Puéricultrices, Sages-femmes, Allergologues

Congres 2008

Assises Interdisciplinaires de dermatologie

11eme Edition des Entretiens de Pédiatrie et de
Puériculture

XXXIIle Journées Nationales d’Etudes de
'TANPDE

GERDA...



